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講師
上条 百里奈

長野県生まれ。介護福祉士、モデル。
介護福祉士として施設で働きながら、モデルとして活躍。
テ レ ビ や 講 演 会 な ど で 介 護 職 の 魅 力 を 伝 え て い る 。
白梅学園大学で嘱託研究員兼非常勤講師も務める。

か み じ ょ う  ゆ り な

会場

定員

日時
木 祝2023年　 月  　 日11 ２3

講演会 10:00～12:00
エクセラン高等学校�体育館
長 野 県 松 本 市 里 山 辺 ４ ２ ０ ２

講演会　　   名   参加費無料

学 校 法 人
松本昭和学園

〒390-0221 長野県松本市里山辺4202　TEL 0263-32-3701 / FAX 0263-35-9080

中学校を通して事前にお申し込み下さい。
【申込締切】2023 年 11 月 17 日（金）お申込み
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か み じ ょ う  ゆ り な
上条 百里奈

介護福祉士として現場に従事しながら、白梅学園大学で嘱託
研究員兼非常勤講師を務める。また介護現場の労働環境、
労働生産性について研究。
日本介護学会（20 1 9 年）にて「介護福祉施設における
労働生産性とその損失要因」について発表。
介護の現場で直面した情報不足による介護虐待、介護殺人、
介護職の過重労働に課題意識を持ち、発信力を求め 22 歳
からモデルとしても活動。
東京コレクション等のランウェイ、CM 広告等に出演。情報
番組のコメンテーターやテレビドラマの介護監修なども
手掛ける。厚生労働省 “介護のしごと魅力発信事業 ”
パーソナリティー。＜保有資格＞

・介護福祉士
・世代間交流コーディネーター
・生きがい情報士
・普通自動車免許
・ホームヘルパー二級

＜福祉職歴＞
（2018 年11月～）現在も継続中
小規模多機能型居宅介護事業所

（2014 年 1月～9月）
訪問介護員（ホームヘルパー）

（2013 年 9月～2019 年）
特別養護老人ホーム 

（2011 年 2月）
医療福祉法人 敬仁会 老人保健施設 退社

（2010 年 3月）
白梅学園短期大学 福祉援助学科 卒業
医療福祉法人 敬仁会 老人保健施設 入社
介護福祉学会 発表
「外国人介護福祉士受け入れの現状と展望」

介護福祉士として現場に従事しながら、白梅学園大学で嘱託研究員兼非常勤講師を務め
る。また介護現場の労働環境、労働生産性について研究。
日本介護学会（2019 年）にて「介護福祉施設における労働生産性とその損失要因」に
ついて発表。

東京大学政策ビジョン研究センター（現・未来ビジョン研究センター）
「健康診査・保健指導の有効性評価に関する研究」の研究協力者。

介護の現場で直面した情報不足による介護虐待、介護殺人、介護職の過重労働に課題意
識を持ち、発信力を求め22歳からモデルとしても活動。

東京コレクション等のランウェイ、CM広告等に出演。情報番組のコメンテーターやテレ
ビドラマの介護監修なども手掛ける。厚生労働省“介護のしごと魅力発信事業”パーソナリ
ティー。

＜保有資格＞
・介護福祉士
・世代間交流コーディネーター
・生きがい情報士
・普通自動車免許
・ホームヘルパー二級

＜福祉職歴＞
（2018 年11月～）現在も継続中
小規模多機能型居宅介護事業所

（2014 年 1月～9月）
訪問介護員（ホームヘルパー）

（2013 年 9月～2019 年）
特別養護老人ホーム 

（2011 年 2月）
医療福祉法人 敬仁会 老人保健施設 退社

（2010 年 3月）
白梅学園短期大学 福祉援助学科 卒業
医療福祉法人 敬仁会 老人保健施設 入社
介護福祉学会 発表
「外国人介護福祉士受け入れの現状と展望」

ビドラマの介護監修なども手掛ける。厚生労働省“介護のしごと魅力発信事業”パーソナリ
ティー。

介護福祉士・研究員・モデル

【保有資格】
・介護福祉士　　　・世代間交流コーディネーター
・生きがい情報士　・介護職員初任者研修修了

【介護福祉以外の主な活動】
・白梅学園大学 嘱託研究員 / 非常勤講師
・花王 ソフィーナ広告　・ニューバランス広告
・厚生労働省「介護のしごと魅力発信事業」
  プロジェクトパーソナリティ
・NHK ハートネット TV
　「介護職が利用者から受けるハラスメント」
・TBS 林先生の初耳学 初耳ピーポー　
・BS フジ「にっぽんの要
　～わかる・かわる・介護・福祉」レギュラー MC
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  他多数

【介護職歴】
● 2010 年 4 月　　医療福祉法人敬仁会 老人保健施設
　　　　　　　　　 介護福祉学会発表
    2011 年 2 月  　 「外国人介護福祉士受け入れの現状と展望」
● 2013 年 9 月　　　　　　　　　
　　　　　　　　　 特別養護老人ホーム
　 2019 年
● 2014 年 1 月　　
                        訪問介護員 ( ホームヘルパー )
　 2014 年 9 月　

● 2018 年11月　　
　                     小規模多機能型居宅介護事業所  
　  現在
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